Ellwanger FuRballschule FuRballcamp 2010

Montag 23.08.2010

Dienstag 24.08.2010
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Mittwoch 25.08.2010

bis 09.30 Uhr
Anreise, Gruppeneinteilung

10.00 Uhr
Begruung, Kennenlernen, Regeln

10.15 Uhr-12.30 Uhr
Training 1
4:4 Turnier

12.30 - 13.00 Uhr Mittagessen

09.30 Uhr
Aufwarmen, Einstimmen in den Tag mlt
Gehirnentfaltungstraining £

09.45 Uhr—12.15 Uhr
Training 3 -

 Kinetik®

Angebot: 11.00 Uhr - 12.15 Uhr
Torspieler-Training

12.30 - 13.00 Uhr Mittagessen

09.30 Uhr
Aufwarmen, Einstimmen in den Tag mlt
Gehirnentfaltungstraining 7

09.45 Uhr—12.15 Uhr /
Training 5 o

Angebot: 11.00 Uhr — 12.15 Uhr Kinetik®
Torspieler-Training

12.30 - 13.00 Uhr Mittagessen

13.00 - 13.45 Uhr
Der Ball ruht

13.00 — 13.45 Uhr
Der Ball ruht

13.00 - 13.45 Uhr
Der Ball ruht

13.45 Uhr - 16.00 Uhr
Training 2

Angebot: 15.00 Uhr —16.00 Uhr
Torspieler-Training

16.00 Uhr - 16.30 Uhr
Wettbewerb: Torschusskonig

13.45 Uhr - 16.00 Uhr
Training 4

Angebot: 15.00 Uhr - 16.00 Uhr
Torspieler-Training

16.00 Uhr - 16.30 Uhr
Wettbewerb: Sprintkonig

13.45 Uhr - 16.00 Uhr
Camp-Turnier mit dem Trainerteam

16.00 Uhr —16.30 Uhr
Wettbewerb: Dribbel-Ass

ab 16.30 Uhr
Verabschiedung, Abreise




